
今年も、パイン収穫の時期がやってきました！
西表島パイランドファームより、パイン全国発送致します。
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西表島パイランドファームって？

香りが告げる春の訪れ

西表島は、約 90％が亜熱帯の自然林で覆われ、イリオモテヤマネコなど 15
の国指定天然記念物を有する自然豊かな島です。当農園の面積は、東京ドー
ム１５個分あり、パイン･マンゴーの栽培を行っています。農場内には小さ
な加工所があり、採れたての果実を使った加工品・ドリンク、お菓子なども
作っています。

島人の宝物…西表島便り

全国各地の記録的な大雪の様子がテレビのニュースを賑わしたこの冬
でしたが、ここ南国西表島も寒い日が続きました。洗濯物が乾かず困
るお母さん方や、暖かさを求めてこの地を訪れた観光客の方々のため
息が聞こえてくるようでした。３月になるとようやくお日様が顔を出
す日も増え、気温が２５度を超す陽気が続くこともあります。園内に
自生するオキナワシャリンバイがいっせいに開花を始めると、辺りに
甘酸っぱい梅の香りが漂います。それが合図であるかのように、春が
大きく前進し、チョウやハチが蜜を求めて花から花へと飛び交い始め、メジロやヒヨドリ、
ウグイスのさえずりも聞こえるようになってきます。みなさまにお届けする予定のパインも
日に日に肥大化しはじめ、それとともに私たちもさまざまな作業に追われるようになってき
ます。「あれもしなきゃ、これもしなきゃ。」と、慌しい中ですが、なんだかワクワクとする
ような気持ちになっています。

西表島では冬から春にかけて基幹作物であるサトウキビの収穫シーズンになり、
島が賑わいます。この日は地元小学校のサトウキビの刈り取り作業を行いまし
た。天気にも恵まれ、絶好のキビ刈り日和になりました。全校生徒わずか１０
名の子どもたち、先生方、保護者はもちろんのこと、ご近所の住民、おじいさ
んやおばあさん、近隣の小学校や中学校の先生方など、島の様々な人々が駆け

つけ、額に汗を流して働きました。こ
の日刈り取られたサトウキビは約３０
トン。１０トントラック３台に積み
込まれ、島内の製糖工場に運ばれ、糖度などによって買取り額が決まり、小学校のＰＴＡに
支払われます。それが、子どもたちの貴重な活動資金や校内環境の美化などに使われるので
す。この恒例となっている小学校キビ刈り事業は、西表島にいまだ残る、ゆいまーるの心
意気、相互扶助の運動です。天高く、青々と成育したサトウキビと同様、子どもたちもす
くすく育っていく事でしょう。
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我ったー島の二刀流

彩り添える名脇役　クロトン

〒907-1432 沖縄県八重山郡竹富町字古見 1198
西表島パイランドファーム TEL: 0980-85-5586  FAX: 0980-85-5113

( 電話受付 : 月曜日～土曜日 9:00～17:00 )

わ

みなさんが南の島の美しい風景といって、真っ先に思い浮かべるのは、青
い空と海、ブーゲンビリアやハイビスカスなど、色鮮やかに咲き誇る花々
なのではないでしょうか。クロトンは誰もが知っている有名な植物ではあ
りませんが、花ではなく葉の美しさや色合いで我々の目を楽しませてくれ、
美しい景観に、より一層の彩りを与えてくれます。様々な色や形の種類が
あり、別名「変葉木」とも呼ばれているようです。台風に強く、また縁起
のよい植物ともいわれ、この島では家の生垣に利用されている事が多いよ
うです。挿し木が容易であるため、御近所に気に入った柄のクロトンがあ
れば、枝を少し分けていただいて増やすことが出来ます。地面に直挿しし
ても割とうまく育つのが嬉しいです。熱帯地方の植物であるため、夏が最
も美しいといわれていますが、西表島の夏はあまりに強い日差しと高温のためかやや精彩にかけ、涼しくなってくる秋口１０月頃
から冬にかけてが、最も輝いて見えるようです。派手な花々が少なく感じるこの時期、クロトンの存在はありがたいです。

アメリカではベースボールの二刀流、大谷翔平選手が活躍中ですが、ここ沖縄の二刀流の食
べ物といえば、パパイヤといってもよいのではないでしょうか。南国を感じさせるトロピカ
ルフルーツとして有名ですが、こちらでは熟す前に収穫して野菜として調理される事の方が
多いようです。料理のバリエーションは豊富で、シンプルに千切りにしてポーク又はツナと
炒めた、パパイヤチャンプルーが定番で、他にも豚のソーキの汁に入れたり、煮物やサラダ
としても活用されたりと、まさに大谷選手同様のオールラウンドプレイヤーの如きです。（ち
なみに我が家ではカレーのじゃがいもの代打として起用される事もありますが、子どもたち
にはあまり評判はよろしくないようですね。）この島ではパパイヤは庭先に植えてあったり、

道路のわきや畑のすみに勝手に育ったりと身近な存
在であって、しかも樹にはたわわに実をつけるの
で、私にはわざわざ買って食べるという印象はあ
りません。お裾分けでいただく事の多い定番の食
材のひとつでもあると思います。内地では大きな
スーパーなどでたまに見かける事もあるようです
が、まだまだ広く一般化されてはいないようで
すね。先に沖縄から海を渡った、人気者のゴー
ヤーのように、パパイヤもメジャーな食べ物の
仲間入りをして欲しいものです。


